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4.4.fM
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08.05.2026. PETAK

Hotel Terme Jezerčica,
Donja Stubica

15:00 - 15:30 Registracija sudionika

15:30 - 16:00 Uvod i predstavljanje Foruma mladih s MS-om Hrvatske

16:00 - 17:15

19:00 Večera

Speed dating

09.05.2026. SUBOTA

07:00 - 09:00 Doručak

09:00 - 10:30 Panel rasprava „Pogled izvan ordinacije”

10:30 - 11:00

Moderator :  
Ma ja L ikov ić C ipur ić ,  dopreds jedn ica Foruma mlad ih s
MS-om Hrvatske

Pane l ist i :  
Že l j ko Pud ić ,  preds jedn ik Saveza društava mult ip le
sk leroze Hrvatske
N ina St ipčev ić ,  preds jedn ica Foruma mlad ih s MS-om
Hrvatske
Marko Kezer ić ,  č lan DMS Grada Zagreba i  vod i te l j  MSTV-a
K lara Novak ,  č lan ica DMS Grada Zagreba

Pauza za kavu

Moderator :  
Tea Mi rošev ić Zubon ja ,  dr .med . ,  spec .  neuro log i je ,
subspec .  neuro imuno log i je

Pane l ist i :  
p r im.  Mar i ja  Ratkov ić ,  dr .med . ,  spec .  neuro log i je ,  subspec .
neuro imuno log i je
doc .pr im.dr .sc .  Tereza Gabe l ić ,  dr .med . ,  spec .  neuro log i je

11:00 - 12:30 Panel rasprava „MS talk: što mladi trebaju znati”
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12:30 - 15:00 Ručak

15:00 - 16:00 „Hrana i suplementacija kod MS-a"

16:00 - 16.30

16:30 - 17:30

Večera

Networking - priče koje mijenjaju percepciju

A lmed ina Bun ić ,  d ip l . i ng .un iv .spec .nutr .

„Balans, motorika i koordinacija u svakodnevnom životu” -
radionica vježbanja

19:00

20:30 Društvene igre

Goran Cv i tan ,  mag .  c in .

10.05.2026. NEDJELJA

07:00 - 09:00 Doručak

09:00 - 09:50 „Balans, motorika i koordinacija u svakodnevnom životu” -
radionica vježbanja

10:00 - 11:00

Pauza za kavu

„Kad se planovi mijenjaju: karijera, identitet i odnosi nakon
dijagnoze MS-a”

Goran Cv i tan ,  mag .  c in .

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30 „Ovdje i sada”

San ja Subot ić ,  mag .  psych ,  NLP ,  EFT i  mindfu lness master
pract i t ioner ,  h ipno coach

12:30 - 13:00 „Akupunktura i multipla skleroza”

13:00 - 13:30 Evaluacija i zajedničko fotografiranje

Ana Đor ić ,  mag .  psych .

Andre ja V idač ić Markov ić ,  dr .med . ,  spec .  anestez io log i je ,
rean imato log i je  i  intenz ivne med ic ine ,  subspec .  intenz ivne
med ic ine ,  akupunkturo log

13:30 - 14:30 Ručak

14:30 Odlazak sudionika

Hotel Terme Jezerčica,
Donja Stubica


