Hotel Terme Jezer¢ica,
Donja Stubica
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15:00 -15:30

15:30 - 16:00

16:00 -17:15
19:00

Registracija sudionika
Uvod i predstavijanje Foruma mladih s MS-om Hrvatske
Speed dating

Veéera

09052026, SUBOTA
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07:00-09:00 Dorucak

09:00 -10:30

10:30 - 11:00
1:00 - 12:30

Panel rasprava ,,Pogled izvan ordinacije”

Moderator:

o Maja Likovie Cipuri¢, dopredsjednica Foruma mladih s
MS-om Hrvatske

Panelisti:

. Ze|iL<o Pudis, predsjednik Saveza drustava multiple
skleroze Hrvatske

o lina Stipcevic, predsjednica Foruma mladih s M8-om

Hruatske
o Marko Rezeris, clan OMS Grada Zagreba i voditelj M3TV-q
o Rlara Novak, ¢lanica DMS Grada Zagreba

Pauza za kavu

Panel rasprava ,,MS talk: sto mladi trebaju znati”

Moderator:

o Tea [Mirosevie Zubonja, dr.med., spec. neurologije,
subspec. neuroimunologije

Panelisti:

o orim. Marija Ratkovic, dr.med., spec. neurologije, subspec.
neuroimunologije

e doc.prim.dr.so. Tereza Babelic, dr.med., spec. neurologije
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12:30-15:00  Rucak

15:00-16:00 »Hranaisuplementacija kod MS-a"

Almedina Bunic, dip|.in9.univ.speo.nu’rr.
16:00-16.30  Networking - price koje mijenjaju percepciju

16:30 - 17:30 »Balans, motorika i koordinacija u svakodnevnom zZivotu” -
radionica vjezbanja
Goran Cvitan, mag. cin.

19:00 Vecera
20:30 Drustvene igre

| 0062028, NE0JELIA |

07:00-09:00 Dorucak

09:00-09:50 ,,Balans, motorika i koordinacija u svakodnevnom zivotu” -
radionica vjezbanja
Goran Cvitan, mag. cin.

10:00-1:00 ,Kad se planovi mijenjaju: karijera, identitet i odnosi nakon
dijagnoze MS-a”
Sanja Subotis, mag. peﬁoh, ILP, EFT i mindfulness master

practitioner, hipno coac

11:00 - 11:30 Pauza za kavu

1:30 - 12:30 »Ovdje i sada”
Ana fDoric, mag. peHch.

12:30 - 13:00 s»Akupunktura i multipla skleroza”

Hndreio Uidaci¢ Markovie, dr.med., spec. ones+ezio|09iie.
reonimo+o|09iie i intenzivne medicine, subspeo. intenzivne
medicine, ohupun|—<+uro|09

13:00-13:30  Evadluacija i zajednicko fotografiranje
13:30 - 14:30 Rucak
14:30 Odlazak sudionika

Financijski
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