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GODISNJI IZVJESTAJ O RADU
DRUSTVA MULTIPLE SKLEROZE VARAZDINSKE ZUPANIJE
ZA 2025. GODINU

Drustvo multiple skleroze VaraZzdinske Zupanije trenutaéno broji 165 ¢lana i 46 zaposlenika,
od toga su 3 djelatnice zaposlene u uredu Drustva (1 voditeljica osobne asistencije, 1 stru¢na
suradnica za razvojne projekte, 1 administratorica/tajnica), 1 domacica i 42 osobna asistenta.
U odnosu na proslu 2024. godinu, broj ¢lanova porastao je za 15 osoba, a broj zaposlenih za
13 osoba.

U 2025. godini bilo je ukupno odobrenih 7 bespovratnih potpora preko kojih su
financirane sve aktivnosti udruge.

1. Trogodi$nji program pod nazivom ,,Razvoj i Sirenje mreZe socijalnih usluga za razdoblje
od 2023. do 2025.“, KORAK U ZAJEDNICU financiran od Ministarstva rada,
mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, putem kojih smo provodili sljedece
aktivnosti, a provodit ¢emo ih do 31. 5. 2026., do kada program traje:

- stru¢no savjetovanje (s novooboljelim osobama te postoje¢im ¢lanovima udruge, ali i
drugim OSI iz cijele Zupanije - podrska, osnaZivanje, predstavljanje aktivnosti udruge i
Saveza u koje se moZe ukljuditi, povezivanje s voditeljima aktivnosti; informiranje o
pravima iz sustava soc.skrbi, zdravstvenog sustava, pomo¢ u ostvarivanju istih)

- edukacije (organizirane su i provedene edukacija struénjaka - neurologa, socijalnih radnika,
logopeda, nutricionista i drugih)

- Peer counseling grupe - grupe podrske - savjetovanje na istoj razini - oboljeli za oboljele -
¢lanovi se redovito sastaju u udruzi, ali i izvan nje. Podr$ka su jedni drugima, dijele iskustva
noSenja s dijagnozom, postupcima ostvarivanja prava iz sustava socijalne skrbi,
zdravstvenog osiguranja 1 dr.

- Kreativna radionica - ¢lanice ove grupe redovito, jednom tjedno se sastaju u udruzi te
izraduju rukotvorine. Ova grupa je radno okupacijska grupa te ujedno i grupa podrske.
Rukotvorine prezentiramo gradanima na viSe dogadanja (obiljezavanje Svjetskog i
Nacionalnog dana u centru grada Varazdina, Festival Spancirfest), s istima sakupljamo i
donacije za rad udruge.

- Posjeti kulturnim i zabavnim priredbama - za ¢lanove i njihove obitelji organiziramo
redovite odlaske na predstave u HNK Varazdin te na projekcije filmova u Cinestar (KINO
srijedom - zadnja srijeda u mjesecu).

- Organiziranje izleta i druZenja - ove godine bili smo na dva izleta. U svibnju - Karlovac,
Slatkovodni akvarij, a u listopadu Speleon (Baraceve $pilje) i Rastoke. Mladi su se okupili
na izletiStu Marine Prelog. Tijekom ove godine bilo je i mnogih drugih druZenja:
prezentacija stolnog tenisa za OSI, Spancir kava jutarnja i popodnevna i druga okupljanja. Pr



- Intervencije mobilnog tima - tim se sastoji od socijalnog radnika, psihologa i osobe
oboljele od MS-a. Nakon procjena potreba korisnika telefonskim kontaktom, kontaktom sa
stru¢njacima iz drugih organizacija (Hr zavoda za soc.rad, drugih udruga za OSI) tim se
okuplja i posjeéuje OSI u njegovom domu s ciljem osnaZivanja, pruZanja stru¢nog
savjetovanja i dr.

2. Nakon duZeg niza godina provodenja projekata putem kojih je nasim ¢lanovima bila
dostupna usluga osobnog asistenta, 12. prosinca 2023. godine izdano nam je RjeSenje o
ispunjenju mjerila za pruZanje usluge osobne asistencije od strane Varazdinske Zupanije,
Upravnog odjela za zdravstvo, socijalnu skrb, civilno drustvo i hrvatske branitelje. Ubrzo
nakon toga smo s Ministarstvom rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike
potpisali ugovor o pruZanju usluge osobne asistencije koji se primjenjuje od 01. sijecnja
2024 godine. U Podru¢nim uredima Hrvatskog zavoda za socijalni rad Varazdinske Zupanije
oformljene su komisije za procjenu potreba korisnika za uslugom osobne asistencije. U
svakom Podru¢nom uredu HZSR Varazdinske Zupanije imenovani su i ¢lanovi naSe udruge
kao ¢lanovi Komisije za procjenu potreba korisnika koji sudjeluju prilikom same procjene
potreba oboljelih od MS-a. Pruzatelj smo usluge osobne asistencije osobama s
invaliditetom, odnosno nasi Korisnici usluge osobne asistencije ne moraju biti oboljeli od
MS-a i ¢lanovi udruge.

Prvi nasi korisnici kojima je usluga priznata rjeSenjem Hrvatskog zavoda za socijalni rad
uslugu osobne asistencije koriste od 01. veljate 2024. godine, (2 ¢lana). U sijenju 2025
godine, imali smo 28 Korisnika, a tijekom godine istovremeno imamo najviSe 40 korisnika
usluge. Na kraju godine, odnosno u prosincu 2025. godine bilo je 37 korisnika usluge i 38
zaposlenih asistenata na podru¢ju Varazdinske Zupanije.

3. Tijekom 2025. godini bili smo korisnik Institucionalne podrske Nacionalne zaklade za
razvoj civilnog drustva te smo ostvarili uvijete i potpisali Sporazum o financiranju temeljne
sustavne podrSke. Putem Institucionalne podrske bile su sufinancirane place
administratorice/tajnice i struéne suradnice za razvoj, sufinancirani rezijski troskovi te
sufinancirani tro$kovi organiziranja i obiljeZavanja vaznih datuma (Svjetski i Nacionalni dan
MS-a, Godisnja skupstina, sudjelovanje na aktivnostima Saveza - putni tro$kovi na Simpozij
SDMSH, Network meet mladih) i dr. Sa Temeljnom sustavnom podrskom mnoge aktivnosti
¢e se nastaviti provoditi, a uvedene su i nove kao §to je izrada metodologije mjerenja
zadovoljstva ¢lanova i krajnjih korisnika pruzenim uslugama udruge, sudjelovanje djelatnika
na edukaciji za pripremu iste, priprema anketnih upitnika, podjela korisnicima i analiza.

4.Po projektu AKTIVNO ZIVJETI S MS-om, financiranom od Grad VaraZdin nasi
¢lanovi ve¢ godinama imaju omogucene rehabilitacije i terapijske intervencije (Bowen i
Emmett terapija, medicinska gimnastika i medicinska masaza) $to je za oboljele od MS-a
izuzetno vazno za o€uvanje postojeéeg fizickog stanja. 30 ¢lanova s podrudja Grada
VaraZdina koristilo je usluge masaze u Studiju IN, Bowen i Emmet terapija u obrtu za
masazu Provitalis te medicinsku gimnastiku u Savate klubu Simunec Gym. Novost je da smo
preko navedenog projekta uspjeli osigurati dio naknade za pravno savjetovanje koje nam je s
obzirom na poveéanje broja zaposlenika iznimno vazno. Cilj je bio dopuniti postojeci
Pravilnik o radu i uskladiti ga s vaze¢im zakonskim propisima, izraditi Pravilnika o pruZanju
sluge osobne asistencije te doraditi predlo§ke ugovora o radu, §to smo i ostvarili.



5. Po projektu PSIHOSOCIJALNA PODRSKA ZA MS financiranom od VaraZdinske

Fupanije, tradicionalno krajem godine obisli smo 47 ¢lana udruge s prihodnim poklonima.
Prilika je to za upoznati nove ¢lanove u njihovom domu te obiéi svake tri godine postojece
¢lanove. Tokom posjete procjenjuju se njihove potreba, pruza se podrske, osnaZivanje i
stru¢nog savjetovanja. Od Varazdinske Zupanije osigurali smo i Jednokratnu financijsku
potporu putem koje smo uspjeli osigurati dio naknade za pravno savjetovanje.

6. Buduéu da smo udruga koja ima ¢lanove iz podruéja cijele Zupanije, za ¢lanove iz grada
Ludbrega i okolice takoder ve¢ duZi niz godina putem projekta financiranog od Grada
Ludbrega osiguravamo vjeZbanje i masaze te okupljanje ¢lanove kao grupa podrske (peer
counseling - savjetovanje na istoj razini, oboljeli za oboljelog) $to smo osigurali i uspjeSno
proveli i u 2025. godini.

7.S udrugom Bedem ljubavi Varazdin partner smo na EU projektu “Zazeli” te
zapos$ljavamo jednu domacicu koja obilazi 7 korisnika.

Partnerstvo na EU projektu ,PREDAH — Odmor od skrbi i osnaZivanje roditelja
njegovatelja odraslih osoba s invaliditetom* - Projekt provodi Centar za pruZanje usluga u
zajednici Varazdin, a Drustvo multiple skleroze Varazdinske Zupanije partner je na
navedenom zajedno sa Hrvatskim Crvenim krizem-Gradsko drustvo Crvenog kriza Varazdin.
Projekt je usmjeren na pruZanje usluge odmora od skrbi roditeljima
njegovateljima/njegovateljima. Osobe ovisne o skrbi od ponedjeljka do subote borave u
Centru, gdje pod vodstvom stru¢ne suradnice i radne terapeutkinje, te uz podrsku dvije
njegovateljice sudjeluju u raznim i prilagodenim aktivnostima. Aktivnosti ukljucuju:
kreativne radionice, plesne i glazbene aktivnosti, motori¢ke i rekreativne vjezbe, socijalne
igre i druZenje, senzorne aktivnosti, aktivnosti za poticanje samostalnosti i svakodnevnih
vjestina. Uloga naSe udruge je da provodimo radionice s korisnicima projekta.

U travnju 2025. godine odrZala se humanitarna akcija pod nazivom "Zajedno za ljepotu
dobrote", u centru grada Varazdina u sklopu Obrtni¢kog uli¢nog sajma, koju je predvodila
Sekcija frizera i ostalih djelatnosti za uljepSavanje iz Udruzenja hrvatskih obrtnika Varazdin.
“Sekcija’’ je uljepSavala je posjetitelje (3iSanje, bojanje i Cupanje obrva, izrada frizura i
drugo), a sav sakupljeni prilog doniran je na$oj udruzi na ¢emu smo im iznimno zahvalni.

Ove godine suradivali smo s Katoliclkom osnovnom $kolom Svete UrSule VaraZzdin.
Povodom Valentinova, ¢lanice Kreativne radionice i djelatnice udruge ugostile su ucenike 4.
razreda spomenute $kole. Zajedno smo izradivali Cestitke i ukrase. Suradnju smo nastaviliis
kreativnom radionicom ,,Ususret Uskrsu“. Ovog puta je udruga (¢lanice Kreativne radionice,
predsjednica, te djelatnice) bila u posjetu Katoli€koj o8. Sv. UrSule, i uz radnu atmosferu
kreiranja uskrsnih predmeta.

Ono $to se posebno istaknulo u ovoj godini bilo je uklju¢ivanje udruge s ostalim udrugama iz
cijele Hrvatske u kampanju povodom obiljeZavanja Svjetskog dana MS-a pod nazivom JA
SAM VISE OD MS-a - male pobjede, velike pri¢e u organizaciji i suradnji sa Savezom
drustava multiple skleroze Hrvatske. Svjetski dan MS-a obiljezili smo u svibnju, u prostoru



Studentskog Kluba u Varazdinu, te javnozdravstvenom kampanjom na Franjevackom trgu u
centru grada Varazdina. Uz prikazivanje filma G395, panel raspravu i edukacije struénjaka, te
osvjeStavanje gradana na samom trgu, na $tandu, Svjetski dan MS-a je zavr$io osvjetljenjem
Vodotornja i Gradske Vijeénice u narancastoj boji. Zapoc€eli smo vrlo dobru suradnju sa
SveuciliStem Sjever, Odjelom za sestrinstvo i Odjelom fizioterapije. Njihovi studenti bili su
kao volonteri ukljuceni obiljeZavanje Svjetskog dana MS-a. Kao volonterske, ukljucile su se
i dvije djelatnice DM-a.

Nacionalni dan MS-a obiljezili smo u rujnu javno-zdravstvenom kampanjom u centru grada
Varazdina kada smo na prigodnom S$tandu informirali prolaznike o multipli sklerozi, o
aktivnostima koje udruga provodi te prezentirali rukotvorine - radove Kreativne radionice.
Volonteri Sveudilista Sjever sa prolaznicima kao i na obiljezavanju Svjetskog dana MS-a
igrali su “’Kolo sre¢e’” i “’Tombolu”. Nagrade su bile rukotvorine - radovi Kreativne
radionice, a prolaznici su za osvojene nagrade davali donacije za rad udruge. Za ¢&lanove
udruge organizirali smo edukaciju neurologa i farmaceutske tvrtke te prigodni domjenak.

U 2025. godini osigurali smo donacije vitamina Ljekarne VaraZdinske Zupanije koje smo
povodom obiljezavanja Nacionalnog dana MS-a podijelili korisnicima usluge osobne
asistencije, oboljelima od MS-a. Krajem godine osigurali smo vrijedne donacije meda od
OPG-a (OPG SiniSa Juran, OPG Josip Kotis¢ak, Opg Glozini¢ Bozidar) koje smo podijelili
okupljenim ¢lanovima na Skupstini.

Mladi ¢lanovi udruge, njih Sestero je prisustvovalo 3. Networking meet-u mladih s MS-om
u organizaciji SDMSH u Rastokama, dok su zaposlenici udruge s predsjednicom bili na
trodnevnoj edukaciji za zaposlenike na MS Kampusu. Nekoliko ¢lanova je sudjelovalo na
XV. Hrvatskom simpoziju osoba s MS-om u Tuheljskim Toplicama; vikendu ispunjenom
edukacijom, razmjenom iskustava, snaznim emocijama i, nadasve, osje¢ajem zajedniStva.
Voditeljica usluge osobne asistencije, bila je na 30. Hrvatskom simpoziju osoba s
invaliditetom s medunarodnim sudjelovanjem u Zagrebu.

U suradnji s krovnim Savezom i Centrom za pruZanje usluga u zajednici u 2025. godini
odrzan je Ms Caffe s dr. Kidemet-Piska¢ i djelatnicama Hrvatskog zavoda za socijalni rad,
PU Varazdin koje su odgovarale brojnim okupljenima na njihova pitanja iz svog djelokruga
rada.

Udruga je tradicionalno bila prisutna na festivalu Spancirfest desct dana, od 10 do 22 sata, i
to zahvaljuju¢i trudu vrijednih volontera. Na $tandu smo prezentirali rad udruge, projekte i
programe koje provodimo te rukotvorine Kreativne radionice. Bila je to prilika za
sakupljanje donacija gradana.

U 2025.godini odrzane su etiri sjednice Predsjednistva DMS Vz. Zupanije i dvije
sjednice Skupstine i to: IzvjeStajna u oZujku te Izvanredna u prosincu, na kojoj su doneseni
planovi rada i financijski planovi za 2026.godinu. Nakon skupstine prisutni ¢lanovi su ostali
na druZenju uz prigodni domjenak. Udruga je kao ¢lanica krovnog Saveza drustava MS
Hrvatske sudjelovala na sjednicama Predsjednistva i Skupstinama.



Krajem godine obiljezili smo Medunarodni dan osoba s invaliditetom. U prepunoj
dvorani Centra ,,Tomislav Spoljar* odrZana je Modna revija inkluzije i odrZivosti, povodom
Medunarodnog dana osoba s invaliditetom koje je organiziralo Povjerenstvo osoba s

invaliditetom Grada Varazdina ¢ija je Clanica i predsjednica naSe udruge. Nasi ¢lanovi
sudjelovali su na modnoj reviji.

U provodenju aktivnosti imamo vrlo dobru suradnju s krovnim Savezom druStava MS
hrvatske, Hrvatskim zavodom za socijalni rad (svim Podru¢nim uredima iz Zupanije),
Gradom Varazdinom, Varazdinskom Zupanijom, Gradom Ludbregom, Hrvatskim zavodom
za zapoS§ljavanje te srodnim udrugama iz lokalne sredine. Ove godine potpisan je Ugovor o
volonterskoj suradnji sa Sveu¢iliStem Sjever ¢iji volonteri su sudjelovali u aktivnostima
udruge.

U Varazdinu, 17. ozujka 2026. godine

Predsjednica Drustva multiple skleroze

%ﬁéﬁﬁw Varazdinske Zupanije
S Bdna Vrdoljak dipl.oec.




